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Un oasis en el paraiso

El restaurante

ANTONIO LLORENS

cultura.informacion@epi.es
i, es cierto, el paraiso terrenal
S existe. Y lo mejor de todo, es
que lo tenemos en Alicante,
concretamente entre Beni-
dorm y Altea en la zona de El Albir. Es el
Sha Wellness Clinic, un espacio maravi-
lloso donde reina la sensacién de felici-
dad, salud, alegria y bienestar por doquier.
Un lugar privilegiado donde perderse del
mundo y donde encontrar las maravillas
del mundo interior de nuestros sentidos
y;lomasimportante, dondeaprender una
saludable nueva forma de vida. Todo un
logro que las buenas gentes del Sha con-
siguenadiario, derrochando amabilidad,
simpatia, cuidados y carifios. El bienestar
realmente empieza en nuestros sentidos,
nuestra vista se relaja con el mar yla mon-
taila con colores pasteles y delicados en
unas exquisitas instalaciones; donde
nuestro oido recupera la paz a través de
musicas relajantes y el sonido placentero
del discurrir del agua; donde los aromas
del campo y del mar se unen al incienso;
donde los masajes y las terapias orienta-
les nos descubren el placer del tacto; y
donde el gusto reconforta nuestro cuer-
po con sabores esplendidos que rompen
el equivocado tdpico de que la comida
sana no es sabrosa. Un logro conseguido

Pablo Nontoro.

RESTAURANTE SHAMADI
» Direccién: El Albir, Alfaz del Pi.
Chef Pablo Montoro. Tfno. 966 811 199

por el buen hacer del chef Pablo Monto-
ro quien, con una dilatada experienciaen
El Bulli o en Martin Berasategui, rein-
venta y actualiza la cocina macrobi6tica
con una inmensa creatividad y con una
espectacular puesta en escenadonde cada
plato es un homenaje al bienestar.
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Dentro del paraiso del Sha, se en-
cuentra el oasis gastronémico del Res-
taurante Shamadi (reconocido con el
premio ala «mejor tendencia gastroné-
mica» del exclusivo Sal6n Millésime). Un
espacio abierto a todo el mundo -se pue-
deira comer o cenar sin tener que estar
alojado-, y en donde podemos descubrir
lo mejor de la cocina sana y saludable
con sugerencias tan apetecibles y re-
confortantes como su reconocido y sor-
prendente gazpacho andaluz que sus-
tituye el tomate por miso y loto, consi-
guiendo un efecto depurativo a nuestro
organismo sin perder un dpice de sabor
ytextura. O elaboraciones tan sugestivas
como sus snacks: «<Moet & Chandon-
caviar organic», «<Bonsai de colmenillas
y trufa», o la «<Espuma caliente de arroz
con bogavante». Las Mini tapas son una
pequena demostraciéon de compleji-
dad y sabor como la «Crema de remo-
lacha, coco, limay coliflor con tartar de
gamba» o el «Carpaccio de salmonetes,
suflados de cereales y tempura de péta-
los». Los pescados son de una frescura
inigualable, «Emperador confitado con
tempuras de algas« 0 «Attn trinchado y
planchado al momento con rissoto de se-
tas». Los postres son sanos y equilibra-
dos, sin azucares ni grasas pero con
todo su sabor. Para acabar nada mejor
que recibir la delicada ceremonia del té,
espectacular. Una verdadera y gratificante
experiencia abierta por y para todos.

GASTRONOMIA |11

Picaetas

IXFERIA DEL MARISCO
GALLEGO EN ALICANTE

B Desde el pasado miércoles se estd celebrando en el Puerto
de Alicante -Zona Volvo- la IX Feria del Marisco Gallego en
Alicante, organizada por la firma Dismarga. Hasta el 11 de
abril, los visitantes pueden disfrutar de los mejores produc-
tos del mar de Galicia, preparados de forma tradicional o con
alguna pequena innovacion culinaria, a precios populares.

EXITO DE LAS JORNADAS DEL
RESTAURANTE 4 HERMANOS

B Con notable éxito termind el
pasado sabado, la VIl ediciénde |
las Jornadas Gastronomicas dela
Marisqueria—-Arroceria 4 Her-
manos de la Playa de Muchavis-
ta. Cinco citas en las que se de-
gust6lo mejor dela gastronomia
mediterranea con el original to- |
que que sabe imprimir esteesta- |
blecimiento regentado por Paco
y José Antonio Benabente.

ABRE SUS PUERTAS LA
«“BARRACA DE CESAR ANCA»

B El proximo martes abrira sus puertas la «Barra de César
Anca». Un nuevo espacio situado en la calle San Fernando
esquina con la Plaza de Correos, donde poder disfrutar de
la cuidaday siempre creativa gastronomia del cocinero Cé-
sar Anca. Un lugar en el que la vanguardia y la rica tradi-
cién del tapeo se unen para deleite de los comensales.

Comer y tapear en zona Miriam Blasco

LIZARRAN

PINCHOS, TAPAS ¥ MUCHO MAS

italian style food & bar

COCINA DE MERCADO
PASTA ELABORADA EN CASA

“Posiblemente el mefor menu diario de lo zo

Casa Filo

¢ Paellas ¢ Gazpachos e Calderos
e Arroz a Banda e Fideua e Olleta deTrigo
® Cocidos e Pescados e Carnes

Porque te mereces mas
que un trato especial

iiiTE ESPERAMOS!!!

Raciones, ensaladas, carnes a la parrilla,
pescados y nuestros exclusivos pinchos desde 1€
frios y calientes, para que te sirvas tu mismo

/%'&’ de 700 varredades cép'la/‘a/ﬂfw alabbance de tu mano
iiiLOS MEJORES PINCHOSY TAPAS!!!

Abierto todos los dias del aiio
Menu diario. Terraza

C/ Remo, 7 - Albufereta (Alicante)
Tel. 96 526 03 02 (Cerrado miércoles excepto festivos

C/ Britania, 2 (Esq. Miriam Blasco)
Teléfono de reservas: 96 594 17 61

Rotonda Miriam Blasco (Alicante)
Tel. 96.515 95 45

Las mejores tapas ‘
S /Y
dserr' "E i :
Terraza de Verano @&;Eﬁg"
EL ALCACIL <2,

cerveceria

Especialidades:
e Pulpo Seco e Calamares a la Roj
* Boquerones en Adobo Fritos e Pericana
* Mollejas de Cordero * Rabo Estofado
e Croquetas Ibéricas e Chuletitas de Cab

Avda. Ansaldo, 31 - ALICANTE - (Lunes cerrag
Reservas: 96 515 62 07 - Felipe: 661 236 6

ESPECIALIDAD EN PINTXOS,
TXULETONES Y BACALAOS
BARRAY RESTAURANTE VASCO

De lunes a viernes platos caseros de la ama

Avda. Miriam Blasco, 6
ALICANTE

Tel. 96 626 48 52

Centro Comercial Torre Golf
Avda. Ansaldo, 6 - Playa San Juan - 96 526 69 9

PRUEBA
NUESTRA
NUEVA
COGINA

BELLENAS

Ik

ELABORACION
PROPIA

Lo Elvnn. Ao

Parrilla & lefia

COCINA
MINIATURA

: P E I -
Glorieta Sergio Cardell, 3 (Rotonda Miriam Blasco)
Tel. 96 626 42 10 - lostroncos.taberna@gmail.com

Avda. Historiador Vicente Ramos
(Esqg. C/ Las Redes, 37) - PLAYA SAN JUAN
Tel. 96 515 26 95 - 687 807 340 - www.lachacrargentina.com





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 30
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <FEFF005500740069006c0069006300650020006500730074006100200063006f006e0066006900670075007200610063006900f3006e0020007000610072006100200063007200650061007200200064006f00630075006d0065006e0074006f00730020005000440046002000640065002000420041004a0041002000630061006c0069006400610064002000700061007200610020006100720063006800690076006f00200079002000680065006d00650072006f0074006500630061002e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [837.922 1161.922]
>> setpagedevice


