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i Vamos a cocinar, papa’

do, relejante y muy creativo, que puede ayu-
dar a crear un magnifico ambiente de com-
plicidad entrelos padres ylos hijos. Iral mer-
cado el sabado por la mafiana, recorrer los
puestos y elegir los ingredientes con los que
elaborar una deliciosa hamburguesa, un rico
arroz, sabrosas carnes o pescados, o dulces

M aanaes el dia del padre, yun mo-
didéctica, enriquecedoray, sobre

ANTONIO LLORENS
mento perfecto para compartir
conellos una actividad divertida,

todo, muy muy familiar: cocinar con los pe-

queilos de la casa. Cocinar algo muy diverti-

César Anca
con sus hijos
Daniel, Javier
e Irene, junto
aPabloy

il Diego.

TARTA DE MANZANA CALIENTE * Ingredientes:250grs. de masa de hojaldre, 5
manzanas, 200grs de azucar > Elaboracion: Estirar la masa y pincharla, preparar una
salsa con las pieles de las manzanas, el azucar y agua. Hornear y trocear el hojaldre.
Colocar encima de los trozos de hojaldre la manzana en laminas y la salsa caliente.

Eddy Dewil
con su hija

Nikki.

BIZCOCHO NIKKI
mendras de, 250 grs. de azucar glas,100 grs. de harina tamizada™ Montar las claras,
anadir el resto de los ingredientes. Estirar en la bandeja de horno. 35 minutos a 180°.
Cortar el bizcocho en 3 y poner en laminas con crema de mantequilla, y hacer capas.

Ingredientes: Cuatro claras de huevo,250 grs. de polvo de al-

David
Pastor con
sus hijas
Luciay
Silvia. |S—

MACVICTOR » Ingredientes: Una hamburguesa casera, mostaza, mayonesa, huevo,
aceite, rucula,vinagre. > Elaboracién: hacer una hamburguesa casera con carne de
buey, hacer una salsa con aceite, vinagre, mayonesa y mostaza; y montar una mini
hamburguesa con la carne, la salsa, queso parmesano y unas hojas de rucula.

Dani Frias
con su jijo
Pepe. [

TARTA DE GALLETAS MARIA » Ingredientes:yemas, azucar, leche, maicena, canela,
limon, chocolate, Galletas Maria  Elaboracion: hacemos unas natillas de leche y
otras de chocolate. Montamos por capas, galletas, natillas, galletas, natillas de choco-
late, acabando con natilla de choclate. Enfriamos en la nevera.

Pascual
Gomez con
sus hijos
Jesusy
Mario.

MONA DE PASCUA
azucar glass, leche, levadura fresca, piel de naranja.
masa con todos los ingredientes, dejar fermentar. Hornear y espolvorear con azucar
glas por encima.

Ingredientes:500gr. harina, 4 huevos, aceite de oliva,130gr.
Elaboracién: realizar una

Pedro
Cascales
con su hija
Maria.

MOUSSE DE CHOCOLATE ™ Ingredientes:leche, cobertura de chocolate, nata semi-
montada ™ Elaboracién: calentar la leche, afladir el chocolate, unificar texturas. A
30° afiadir la nata semi montada, servir sobre un bizcocho en aro redondo y cubrir

con chocolate espeso. Se puede afladir un crujiente como interior.

postres; meterse en la cocina y repartir las ta-
reas, organizar el trabajo, limpiar y cocinar

COCINAR CON LOS MA_S lentamente mientras las conversaciones flu-
pEQUENOS DE LA CASA yen, medir los tiempos y aprender la impor-

tancia del orden y su mesura, serd una mag-
i}[JU.EY]_DEEDSI]? (1§ g%\gé AAYCFT AI\IG[]I?_JAI?R nifica experienciZ que tendrd como recongl—

pensa final un gran plato, y una enorme son-
risa de nuestros pequefios chefs.
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